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Pr@ambule

« Cap vers| asthme » est lefruit d un travail col lectif og chacun s est investit
pleinement au-del de ses comp@tences et de ses missions propres dans un esprit convivial et
d Dchange.

L image v&@hiculPe est celle d un rdseau actif et dyamique qui se met au service dela
popul ation rdgionale et des professionnels. Ce parenariat constitue un vdritable ridseau
d acteurs qui se mobilisent dans un @change de praiques continu en se projetant dans un
pdrimktre d intervention plus large.

Merci aux instances de ddcision d avoir cru en | opdration et d avoir permis
| engagement des moyens humains en consdquence.

LaMutuelle Radiance adresse sesremerciements ¢ hacun pour sa participation active
| op@ration « Cap vers| asthme » et les engagements pris dans le projet.

L investissement individuel et collectif a @td impdant contribuant une belle rdussite.
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Partenaires

Les 15 structures assocides sans qui | opQration €ap vers| asthme dans notre r@dgion »

n aurait pasexist@d :

R@seau ATMO Nord Pas de Calais

~~~~~~~~~~~~~~~

ATMO Nord Pas de Cdais
World Trade Center Lille
299 Boulevard de Leeds
59777 EURALILLE

T@l. 0810 10 59 62

Fax. 08 10 11 59 62
contact@atmo-npdc.fr
www.atmo-npdc.fr

Association pour la Prdvention de la
Pollution Atmosph@rique

appa

Assocation pou a Prévention
de a Plltion Atmosphérgue:

NORD-PAS DE CALAIS

APPA

13 rue Faidherbe

59000 Lille

Tel ; 0320 31 71 57
Fax:03 205131 16
postmaster @appanpc-asso.org
http://www.appanpc-asso.org

R@seau Asthme et Allergies de Roubaix

R@seau Asthre et Allergies Roubaix
Mr Dujardin Coordinateur

Centre Hospitalier de Dunkerque

Bd Lacordaire BP 359

59056 Roubaix cedex

TQ@I. : 03.20.99.31.74

Portail Sant@ Rdgional

Portail Sant@ Rdgional
13 rue Faidherbe
59000 LILLE

La Caisse Primaire d Assurance Maladie
de Lille

CPAM

Espace pr@vention
Parvis St Maurice
59000 LILLE

La Maison du Souffle d Amiens

i
La Maison du Souffle
AMIENS

Maison du Souffle

Place L@on Gontier

80000 Amiens

TOl. 03.22.71.17.77

Fax. 03.22.71.17.85

| a-mai son-du-souffle@wanadoo.fr

Le Comitd D@partemental des Maladies
Respiratoires

CDMR

24 bd Carnot

BP 306

59026 Lille cedex
TAl. : 03.20.74.33.21
Fax. :03.20.74.33.22

Le Centre Hospitalier de Dunkerque

Dunkeraue

=

Centre Hospitalier G@ndral
service de pQdiatrie

av Louis Herbaux

59385 Dunkerque cedex
Tdl. ;. 03.28.28.56.84
Fax.: 03.28.28.59.36
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Centre Hospitalier d Arras

Centre Hospitalier

57 av Winston Churchill
62000 Arras

TAI. : 03.21.24.40.00

Centre Hospitalier de Roubaix

A d Sous$\e

Centre Hospitalier de Roubaix

Centre Hospitalier de Roubaix
Service de pneumologie

Bd Lacordaire

BP 359

59056 Roubaix cedex

T@l. : 03.20.99.31.74

Conseil Rdgional Nord Pas de Calais

4
REGION

NORD f’

i
Pas DE CALAIS

Conseil Rdgional
H tel de R@gion centre Rihour
59555 Lille cedex

Association Sant@ en Action

.
5
4 ;
R

Sant@ en Action

8 rue Pasteur 62300 LENS
Tel/fax : 03 21 42 62 21

Mail : sante-en-action@wanadoo.fr

Centre de Pr@vention Sant@ de Roubaix

CPS

25 bd du G@n@ral Leclerc
59100 ROUBAIX
T1.03.20.75.39.43

Association Asthme Artois

Association Asthme Artois
service de pneumologie CH Arras
57 av Winston Churchill

62000 Arras

T@l. : 03.21.71.40.27

Mutuelle Radiance

Radiance

La Mutuelle qui va a 'essentiel

Mutuelle Radiance

281 rue Nationale BP 69 59003 Lille cedex
03.20.14.41.61

www.radiance.fr
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Rappe du contexte

Dans le cadre de sa politique de pr@dvention et de pomotion de la sant@d la Mutuelle Radiance
oeuvre depuis 2004 sur le thkme « asthme et allerges ».

Les objectifs poursuivis sont :

Promouvoir une politique de pr@vention et de promoton de la sant@ ayant pour but de
limiter lafr@quence et la gravitd des manifestatins asthmatiques et alergiques,

Offrir une meilleure qualitd de vie aux personnes dteintes,

Accro tre la connaissance de ces pathologies afin de mieux les d@tecter et de prdvenir leur
apparition,

Am@liorer la prise en charge des patients atteints d asthme et/ou dallergies par la
promotion de | @ducation thdrapeutique.

C est dans ce contexte que Radiance s est engagd en mai 2005 en sinvestissant autour de la
Journ@de Mondiale de | Asthme, en particulier dans ke Nord Pas de Calais.

Ains le 3 ma 2005, diffdrents acteurs de la rdgin reprdsentant 7 organismes (Jcoles de
| asthme, collectivit@ territoriale, associations pour | environnement ) unissaient leurs efforts
pour proposer au public des actions locales de sensibilisation (Lens, Arras, Dunkerque,
Roubaix, Amiens),un forum suivi d une confdrence-d Gbat Lille.

Ce temps fort a permis la ddcouverte mutuelle des @tions des uns et des autres et de faire
@merger des perspectives de projets communs notammeit de renouveler | exp@rience de la
JMA.

Forts de cette 1-" exp@rience, Radiance et 14 partenaires se sont inwestis dans toute la r@gion
pour sensibiliser un grand nombre de personnes | occasion de la Journde Mondiale de
| Asthme 2006 (2 mai) et du colloque « L air vu de | int@rieur » organisd Lille (16 mai). Il
sagissait de proposer un continuum d actions sur | e thme du souffle de | air et de la sant@,
intitul@ :

« Cap vers| asthme dans notrer@gion »
15joursconsacr@s | asthme

15 actions de sensibilisation et de pr@vention
15 partenair es associds
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Donn@es @pid@miologiques et socio-mJdicales

L asthme est une maladie chronique qui se traduit par une inflammation des bronches le plus souvent favorisde
par des allergies respiratoires. En effet, | allergie est en cause dans 70 % des cas d asthme chez | enfant.

100 150 millions de personnes souffrent d asthme  travers le monde et la pr@dvalence ne cesse de crotre depuis
une quinzaine d ann@es (Caducde).

En France 2,5 3 millions de personnes en sont att eintes, 7% des adultes et 10% des enfants de 10 ans (donn@es
rdgime de la S@curitd Sociae).

Dans le Nord-Pas de Calais | asthme est particulit.rement pr@dsent : 13,5% de la population du Pas de Cdais et
12% de celle du Nord.

Ces chiffres indiquent une prdvalence rdgionale su@rieure la France entitre, sans doute lide au clnat humide,
une industrie ancienne, ou encore aux habitudes d e vie comme | e tabagisme par exemple.

Malgrd ces chiffres, dgj importants, et une malade bien connue, aujourd hui on estime que la moitid des
asthmatiques signore.

D autre part, plus de 50 % des patients ne suivent pas correctement le traitement prescrit et 20% ont une
mauvai se technique d inhalation.

75% des admissions aux urgences seraient @vitablessi les signes annonciateurs de la crise @taient mieix rep@rds
et le traitement adapt@d en consdquence.

En France, 2000 personnes ddct deraient chaque anndeles suites d une crise d asthme. Dans le Nord-Pas de
Calais, on constate une surmortalit@ de | ordre de27% ce qui place la rdgion au 2™ rang aprt s la Bretagne en
terme de mortalitd (Indice Comparatif de Mortalitd~NORS* score santd 2001) .

L asthme connat aussi une origine professionnelle essentiellement li@ aux poussitres ou particules (@rine, bois,
COV ), ans 10 20 % des asthmes adultes (boulang ers en particulier). Sur la pdriode 2001/2004, la GRAM
Nord Picardie recensait 48 cas d asthme professionnel ddclards et reconnus (France entit.re annde 2001257).

Une @tude du CREDES d Ile de France sur | ann@e 200 a permis d @tablir une estimation du colé de | athme en
fonction de la S@v@ritd :

Stade de s@v@ritd Col3t annuel estim@ par per sonng
LPger rdcent 470
Moyen Stable 574
Mod@rd vt re et instable 338
S@vire et instable 1665

Une prise en charge prdcoce permet de stabiliser |Jtat asthmatique et donc den limiter le cofdt tout en
am@liorant considdrablement la qualitd de vie du pient, d og | intdrEt de | Gducation thdrapeuti queatiqude au
sein des Pcoles de | asthme ou Pcoles du souffle.

Ces gl@ments ont amend considdrer | asthme comman v@ritable enjeu de sant@ publique et | Organisdbn
Mondide de la Santd y dddier une journ@e mondid. Les acteurs du Nord-Pas de Calais et de la Picardie sont
particulitrement investis au travers notamment des@coles de | asthme (qu elles soient destindes aux efants ou
aux adultes). Elles sont une quinzaine dans la rdgon.

* FNORS : Fddration Nationale des Observatoires Rffonaux de Sant@
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Organisation de | opdration « cap vers| asthme »
Naissance du projet

Sur la base du partenariat engagd | issu de la IMA 2005, dt-s le mois de novembre les acteurs de la Jgion
Gtaient sollicitds sur leur intention de se mobilier pour | @dition 2006 et de quelle manitre.

Une dizaine de partenaires a rdpondu favorablementau sondage en proposant soit une action de sensibilisation
locale soit une participation une action d enverg ure rdgionale.

Une premitre rdunion sest ddroul@e en janvier 200&in de ddgager le pdrimktre de | action. La prapsition
initiale consistait btir unrelaisd actions t raverslar@gion entrele 2 mai (journde mondialegt le 16 (jour du
collogue air int@rieur pour lequel Radiance @tait dlicitd avec les Peoles de | asthme pour la tenued un stand
commun).

Cest sur cette base qu une programmation a @t Jtaie pour | ensemble de la rdgion travers une varidtd
d actions destindes un large public.

Programme de « cap vers| asthme dans notre r@dgion»
Le programme sest organisd partir de stands d information et de sensibilisation animds par les Jcas de

| asthme localement lors de la IMA (2 mai) puis se sont enclench@es des actions originales qui visaiert des
publics plus cibl@s permettant de parler de | asthne de manitre plus spdcifique.

Date Lieu Action Public cible Promoteurs
02-mai  |Lenssitge Associatif [porte ouverte/ stand  |tout public Sant@ en Action
Rue Pasteur information / mesures
du souffle
Arras CPAM stand information / tout public Asthme Artois
mesures du souffle
Dunkerque CAF stand information / tout public CH Dunkerque
mesures du souffle
Roubaix Centre stand information / tout public CH Roubaix R@seau Asthme
Hospitalier mesures du souffle Allergies
Roubaix CAF stand information / tout public Centre de Pr@dvention Sant@ /
mesures du souffle R@seau Asthme Allergies
Amiens Place Culture [stand information / tout public Maison du Souffle
mesures du souffle
2au5mai |Lille CPAM Exposition interactive |9- 11 ans APPA /| CDMR/ CPAM
«| air delamaison et
la sant@ »
02-mai  |Arras - Gouves marche asthmatiques/ |Asthme Artois/ CH Arras/
tout public Radiance
03-mai  |Arras Centre stand information / tout public CH Arras/ Asthme Artois
Hospitalier mesures du souffle
04-mai  |Dunkerque Centre  |conf@rence ddbat professionnel $CH Roubaix / Laboratoire Viatris/
Hospitalier de santd Radiance
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07-mai  |Arras sortie convivale adh@rents Asthme Artois
Asthme Artois
10-mai |Lille Zoo parcours ddcouverte  |tout public APPA
quaitd de l'air
Lens Centre Ville parcours santd 7-13ans Santd en Action/ APPA / ATMO
Radiance
16-mai  |Lille Nouveau Sit.cle | Colloque "I'air vude |tout public Conseil Rdgiona / APPA / ATM({
I'int@rieur" /| ADEME
17-mai |Lille esplanade | cher de ballons tout public/  |Radiance + partenaires
Citadelle enfants

Modalit@s de communication

« Cap vers | asthme » a b@ndficid d une large comnmication utilisant des canaux varids: affichages, flyers,
Internet, communiquds et conf@rence de presse, intetions personnelles () qui annon aient les actio ns, des

tee-shirt et ballons de baudruche

| @v@nement.

| effigie de « cap vers | asthme » sont venus renforcds la visibiitd de

Un travail sur lacommunication a $t@ rdalisd pashsemble des partenaires.

La conf@rence de presse organisde

| initiative de Radiance le 20 avril 2006 avec la mobilisation des

partenaires (APPA, CDMR, R@seau ATMO, CPAM) a marq le lancement de | op@ration « cap vers| asthme »
et tout particulitrement | intdrEt de la presse poicette pathologie.
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Bilan del op@ration « cap vers| asthme »

Contrairement | @dition 2005, le public n a pas @@ interrogd directement sur sa satisfaction et sont@r&t vis- -
visde | op@ration. En effet la varidtd des lieuxtales actions ne permettaient pas un questionnaire commun.

Le bilan se base d une part sur les impressions ressenties par les organisateurs et les Jl@ments expmds par le
public ainsi que sa participation (quantitatif).

Pour compl@iter | @valuation un questionnaire et ung@union de bilan ont Gt@ proposds aux partenaires.

Impression g@ndrale et participation du public

Nous avons constat@ une mobilisation importante pou | ensemble des actions qui ont Gt@ bien relaydepar la
presse locale et rdgionae. Les participants ont matrd de | int@r(Et et une prise de conscience visvis de la
pathologie, tout en prenant connaissance de | existence des @coles de | asthme, de leur apport pour ke patient et
du relais @tablis dans la compl @mentaritd avec le @decin traitant dans la prise en charge.

L es stands d information du 2 mai - jour de la Journde Mondiale de | Asthme - ont pemis de sensibiliser au
total quelques 1550 personnes et d effectuer environs 630 mesures du souffle (estimations)

3 mai 2006 Hall Centre Hospitalier d Arras

Lieu Fr@qguentation M esures du Souffle
Dunkerque (CAF) 200 70
Arras (Centre Hospitalier) 250 100
Arras (CPAM) : annul@ en raisons / /
de |engagement sur la marche
| aprt.s-midi
Roubaix (Centre Hospitalier) 200 70
Roubaix (CAF) 500 300
Amiens (Maison du Souffle) 400 90
Lens: problbme dautorisation / /
donn@e par laville
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La marche du 2 maidans l'arrageois a réuni 35 marcheurs dont us td&sthmatiques dans un esprit convivial
et dynamique, prouvant ainsi que la pathologie tnée pas la pratique d’'une activité physique. inesures du
souffle ont été particulierement appréciées, Idipuest montré ravi et souhaite renouveler I'giiém. Ce f(t
I'occasion pour certains de découvrir une nouvadigvité qui améliore la qualité de vie. Les bénuscernent
quelques points d’organisation le jour J ou unes gitande anticipation aurait été nécessaire duéait2 points
de rendez-vous.

Le 4 mai, a Dunkerque, quelques 50 professionnels de sdoté,une quinzaine de médecins généralistes, ont
assisté a laonférence organisée par I'Ecole du Souffle du Centre Hospitasur le théme de I'éducation
thérapeutique de I'enfant asthmatique. Cette remeapermis de mieux faire connaitre I'école dufft® et de
renforcer les liens avec les médecins de ville.N@tenons de ce temps fort la bonne mobilisatesnrdédecins
généralistes, attentifs au contenu et sensibiisiEsir role dans le domaine de I'éducation danscameeption
complémentaire de la prise en charge.

28 enfants agés de 6 a 12 ans ont effectygateours du souffle et de la santé le 10 maiau Stade Léo
Lagrange de Lens. D'importantes difficultés d’ongation ont émaillé cette action. En effet, la ®itle Lens a
tardé a donner une réponse quant a autoriser Ui @ I'action, une premiere réponse négative adtéée le
5 mai matin pour des questions de sécurité. Apigsusision, I'action a été autorisée (le 5 mai fnjournée)
dans I'enceinte du stade en associant les cengrdsigirs de la Ville. Ceci a engendré une réorggmtion

compléte du jeu pour lequel certains éléments éparation ont du fait manqué.

L’exposition interactive « L’air de ma maison et ma santé »sdas locaux de la CPAM de Lille a mobilisé 32
personnes dont 15 adultes. Les promoteurs (APP®MR) regrettent le manque de public en dehors des
classes. Le lieu n'était peut-étre pas optimundalge a I'issu des vacances scolaires n'a pas pemmiséaction
effective de I'inspection académique en terme dbilisation des écoles. En revanche l'outil a aiéts testé,
une poursuite du partenariat engagé est d’embl&esagee : I'exposition tournera dans les établigsam
scolaires I'année prochaine, I'idée étant que fdargs I'animent pour leurs parents le samedi.
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